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INTRODUCCION

Hoy voy a recrear esta charla que di en dos oojpestunidades
hace unos 10 afos. Por aquellos dias comencé anpaeme
seriamente sobre la razén de que tanta gente wivexpectativas
0 con una perspectiva pesimista de la vida.

Si bien en aquella oportunidad hablé unicamenteesebprimer
item que forma el titulo de esta actividad, para e agregado
un segundo componente que se refiere al éxitdgli@adad.

Obviamente, cuando uno participa de una charla skase
caracteristicas viene a su mente la imagen deagperkona que
dirige la charla debe indudablemente haber crzstdé en su vida
estos logros. Pues, en eso estamos. El éxito,osperidad, la

riqgueza, la felicidad son términos que se conjumda luz de las

expectativas y los sueios de cada uno de nospto$) que los

éxitos logrados por algunos pudieran carecer d& palra otros.

Luego de participar de esta corriente de pensamumtante los
ultimos afos, estudiando, analizando, y poniendpréatica los
conceptos que compartiremos hoy, he aprendido untepbo
fundamental: la felicidad, el éxito, la riqueza,piasperidad, el
amor, no son cosas que uno pueda alcanzar, litenédmsino que
son cosas gue uno construye, que uno fomenta,rquimgra.

El lenguaje estructura nuestro pensamiento. Persaocom
palabras, con imagenes también, pero fundamenttgmen
pensamos con palabras. No importa el lenguaje gaenas, la
fijacion de los conceptos que nos mueven, la asta
simbolica a la que arribamos en torno a los eleosemjue
captamos a través de nuestros sentidos y su proiegga, 0 sea,
el pensamiento, necesita términos linglisticos patablecer las
relaciones. Esto no es una teoria, es una obsérv&tada uno de
nosotros puede realizar esta observacion si pagstecion a sus
pensamientos. Podra ser conciente de las imageleedas
sensaciones, de las emociones que siente, peritalslemente
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vendran a su mente palabras, inevitablemente &uugprjuicio,
una conclusién, una premisa.

Lo dicho anteriormente tiene gran importancia yevahcia en
nuestro dialogo interno. Si nosotros decimos “aeaarel éxito”,

“conquistar el amor”, “perseguir los suefios” estamolocando
esos objetivos no solamente fuera de nosotros misynae

nuestras posibilidades sino que ademas los estanhmsando en
situaciones de relativa dificultad, asi el éxitoreta muy deprisa
delante nuestro para ser alcanzado, el amor s@&ian la cima
de alguna montafa de dificil acceso en un temitbostil que

deberd ser conquistado, y los suefios seran presasvas Yy
agiles que desean escaparsenos mientras los perssgu

Para algunos esto puede parecer un juego de palaiorgarloteo
inatil y mercantil. Pero no es asi, no solamentdones porque
como les decia, nos convertimos en aquello en gusgmos la
mayor parte del tiempo, y nuestro pensamiento festdado por

palabras, palabras que nos dicen los demas, y B svéo,

palabras que nos decimos constantemente nosotsnsosii Pero
tampoco no es un planteo mercantil porque las cqgsaslos

haran sentirse exitosos, amados, felices, prospgnesos, no se
las puede dar otra persona. Es mas, el éxito, ef,danfelicidad,

la prosperidad, y la riqueza no estan fuera dedastesino en su
interior y dentro de sus posibilidades..

Aclaremos un poco mas las cosas. La riqueza, pon@p, algo
gue nos inquieta a muchos, o lo que es mas seanidapobreza,
la necesidad, la carencia, algo que nos quita nsuvkaes el
suefio y nos llena de preocupaciones y enfermedadesstan en
las cosas, no son un atributo de los elementossidm fuera de
NOsotros, sSino que son reacciones, estados de asemiimientos,
gue se manifiestan en nuestro interior.

La rigueza nada tiene que ver con la posesion a@mebi
materiales, con la acumulacion de bienes materjabesas, autos,
aviones, ropa) ni de bienes simbolicos (dinero,osatel tesoro,
acciones, etc.) Sino con el estado interior quegeogra.
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Algunas personas se sienten ricas sin necesidadudéas de
estas cosas y otras se sienten desdichadas aéndeiais todas.
iQue usted quiere ser millonario! Me parece famdstes una
meta interesante, yo le agregaria el deseo de sjed logre ser
millonario y feliz, una persona prospera de vergaagdemas que
goce de libertad econdmica (que es mejor que skemamio).

Antes de comenzar a conversar sobre el senderopgade
llevarle a alcanzar estas metas y otras muchase@ssario que
nos sacudamos algunas ideas erroneas que tal wezstén
acompanando desde nuestra infancia.

1. El dinero no es malo. Ni bueno. El dinero es un imed
simbolico de adjudicar valor, de mensurar el trabajla
ganancia sobre los bienes y los servicios que adums. El
dinero no es sucio, ni nos hace esclavos, ni rersaclas
puertas del cielo. El dinero es una energia quesjaars.

2. El dinero existe en abundancia. Es mas el dinelwaso
Todos podemos tener la cantidad de dinero que thesee
Nada lo impide. No somos desgraciados por natw@alez

3. El dinero no tiene nada que ver con la riquezaom el
trabajo, ni con el esfuerzo. En realidad es unrdremendo
y lamentable el que cometemos cuando nos encasslam
la idea de que somos “empleados”. ¢empleados penu
spara quée?. Somos generadores de recursos pateofoso
mismos y para otros. En los actos de colacion degores
y maestros he escuchado mucho la siguiente fraga “h
elegido una profesion que no los hara ricos, per® lgs
deparard grandes satisfacciones”, es un mandafétipco
de enorme poder que generalmente termina cumpkéndo
porgue lo aceptamos

4. La rigueza nada tiene que ver con la moral niiaét

Otro tanto ocurre con el amor. El amor no tienggampunto de
contacto con la belleza fisica ni con la cualidateélectual de las
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personas. No tiene nada que ver con nuestras @atad con
nuestros defectos.

El amor es un sentimiento que surge entre las passg que
puede o no ser correspondido. EI amor tampoco gerever con
el sufrimiento y la desdicha.

Se ama a cualquiera que despierte en nosotros @l a@omo
despierta alguien el amor en nosotros? Creo quéds un
misterio, pero ocurre sin limites de edad, de c¢reidoraza, de
género, el amor es completamente libre, casi taoimo el
enamoramiento.

O sea que, no tenemos limitaciones reales y c@wxigpie nos
impidan alcanzar nuestras metas. Los Unicos impEdps son
aquellos que nosotros mismos podamos colocar deldst
nuestras narices. Ante un mismo muro algunos vearan
obstaculo, otros, un desafio, otros una oportuniBaduérdenlo,
todo estd en nuestro interior y en la forma en rgaecionamos
ante los estimulos que recibimos del medio.
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PLANIFICACION DE METAS Y OBJETIVOS
PASO 1 - LA META

El ser humano es creativo por naturaleza, estagenpjue si una
persona interrumpe el proceso creativo se sentagiay
desdichada, aburrida, deprimida. Plantearse mdiaema el
espiritu y enriquece el alma, y muchas veces, gilordesea, el
bolsillo.

Ponerse una meta en la vida es una cuestion mwyrtampe, y no
tiene por qué ser definitiva. La meta nos permit&ennos con la
conviccion de un logro, de un resultado, nos maat@sitivos y
esperanzados, pero la meta puede cambiar, es mMémps tener
mas de una meta, aunque el consejo es una metazpor

Lo primero para alcanzar una meta es definirla.oCenla meta
es fundamental, ubicarla en el marco temporal g@ap Si voy a
correr una carrera de atletismo debo saber doriddeemeta, no
sea cosa que corra hacia el lado equivocado.

Una meta es un lugar al que deseamos llegar. Desho, es
menester entonces notar que la meta no esta eisrabriugar en
gue nos encontramos en este momento, Sino quetéaasia adn
fuera de nuestro alcance, ello implica que exigtepuoceso
mediante el cual nos dirigiremos hacia la meta vy
conquistaremos con éxito. El éxito sera ese estagoior que
nos indicard que hemos alcanzado la meta. El ¢otird ser
publico o privado, al igual que la meta.

¢, Qué cosas debe saber de su meta? Todo. La mejoa fie
conocer a fondo su meta es visualizarse a ustasiorisbiendo
alcanzado su meta. ¢Qué ve? ¢Qué ocurre a sudaredeQué
huele? ¢ De qué habla? ¢Qué siente? ¢ Qué hace usted?

Visualizar la meta claramente nos impulsa haci elfacilita la
tarea de trazar el recorrido que nos llevara redbta

Aqui hay un punto importante. El recorrido que débealizar no
es necesariamente en linea recta, no todas las seetsemejan a

le
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una carrera de 100 metros llanos donde la metafesife a
nosotros, muchas metas requieren que se recorsgndero en
espiral como una carrera de 400 metros, en la qaeywtra vez
volvemos sobre el punto de partida, pero con maereqcia,
otras se asemejan mucho a una carrera con obstagulauchos
recorridos seran sinuosos e incluso difusos y macésun mapa
con muchas indicaciones e instrucciones como losrmeos de
mountain bike, por ejemplo.

Visualizar y estudiar nuestra meta.

Si usted quiere alcanzar exitosamente su meta tjeeesaber
todo sobre ella. Es un tema serio. No estoy hablaledazlcar
mental, un término que lei de Jim Rhon y que me=qar
fantastico. No estoy hablando de un método rapalaipb llame
ya, comience mafiana y hagase rico en un afo. Bbalgemente
No ocurrira, No Si No toma esto seriamente.

Usted tiene que estar seguro de querer alcanzameta Yo
guiero comprarme un coche deportivo, un Porche...mmmnno,
mejor un Ferrari, si el Ferrari es mejor, sin dydas rojos y
bonitos. Ayer vi un Lamborghini Diablo, eso si ge® un auto,
ese es el auto que quiero. Sale como 300 mil dilaen ese
dinero la verdad es que me podria comprar una gasa
Mercedes Benz, o quiza un BMW, o dos... No se si ntierde,
tome en serio esta tarea si quiere llegar a algana. Imaginese
subido a un taxi, el chofer le pregunta donde desgaisted va
cambiando de opinion cada 5 minutos. Sera un uidégeesante,
probablemente largo y caro, pero ¢habra llegadugar que
deseaba?.

Cuando hablo de tomarse esto en serio significaugted tiene
gue conocer todos los pro y las contras de la me& desea
alcanzar y sobre todo tiene que saber qué lo matalaanzar esa
meta. Usted tiene que saber porqué quiere fervaresz
alcanzar esa meta. Si no es algo que desea feavoense, si es
algo que no le conmueve hasta las uias de los gnésces se
trata de un capricho, no de una meta. Usted me ghed!, jes
mucho trabajo! Si, si quiere tener éxito deberédja en ello
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desde el principio. Durante el tiempo en que esfmigndo su
meta usted estara cimentando su obra, su edificimanto mas
grande e importante sea su edificio, mejores citogemnlebera
tener.

Ademas existe otra ventaja de definir cuidadosagnenestras
metas. Todo el trabajo que usted dedique a esa tarahorrara
con creces el trabajo posterior, el derroche insero® de energia
intentando corregir su derrotero y redefinir suanet

El motivo que nos impulsa a querer alcanzar esa reetmuy
importante. Si el motivo es serio, si el motivoImente nos
compromete, usted tendra su meta tan clara queilmiénte

puedan desviarle del camino. A veces no sabemdgpuede ser
nuestra meta porque simplemente no tenemos metakai un

manual de metas que uno pueda consultar y del aedapelegir
una. Algunas veces las metas tienen relacion caatiafaccion

de necesidades insatisfechas, otras veces surdges slgeios, de
los anhelos.

Uno de los grandes problemas que aquejan a nussiteesslades
es la aniquilacién de la iniciativa y del anhela. gente no tiene
suefios propios, no anhela nada. Los medios masies
comunicacion, nos venden constantemente la vidatmas, las

novelas y las peliculas, los videojuegos, la litew barata, las
drogas y el alcohol. El snobismo y las modas nostieren

demasiado ocupados como para sentarnos a pensersetios

mismos, en nuestras potencialidades. Ademas muestasnos

infectados por un virus letal: el conformismo.

Hace 10 afios dije en una de estas chaflladds los que estamos
aqui presentes tenemos un don Unico que nos hadkegiados.
Cada uno de nosotros puede alcanzar el éxito gliaidad en la
vida desarrollando ese don. No lo menosprecien, estoy
hablando de cosas complejas, de habilidades inasditablo de
lo que hacen probablemente todos los dias, peinamseinar,
lavar, caminar... yo me gano la vida haciendo una lae
primeras cosas que aprendi, me gano la vida haldan@reer
gue necesitamos cosas externas a nosotros pamnéatres una
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gran mentira. Lo dnico que necesitamos estd demiestro,
solamente tenemos que darnos la oportunidad dersest a
escuchar, a conocernos. Meditar en ello puede Belgran
comienzo.

Entonces, si estamos del lado de los que no sabguel quieren,
0 peor, de los que ni siquiera se han dado cuemtgué no
quieren nada y viven vidas aleatorias y vacia®) glge cada vez
vemos con mas asiduidad lamentablemente, entoeaasmento
de parar el tren. Algo no estd marchando bien. dceta es
sencilla. Deje de mirar television, deje de estamdiente y de
repetir chismes, deje de escuchar musica durangs.hGomience
a caminar con tranquilidad. Acé en esta ciudadigs sencillo,
hay lugares muy bonitos para salir a caminar. Sebimo sola, o
hagalo en compaiiia de alguien que esté en estaansisonia
para que puedan ayudarse a descubrir sus potengal® no lo
haga con alguien que lo distraiga. Si vive en ujqupéo pueblo,
vaya de paseo al rio, si vive en una gran ciudastjiee un parque
0 viaje a algun paraje cercano.

Deje que aflore su dialogo interior, muchas persqrasan afos
enteros sin escucharse. jEscuchesel.

Tenga en cuenta que si sigue haciendo lo mismohquieecho
hasta ahora, seguira obteniendo los mismos resslt@do no es
lo que usted quiere, de lo contrario no estaria@ridg este
documento o no estaria ahi sentado escuchandorresl Qsere
cambiar, quiere estar mejor, entonces debe comeorarambiar
lo que esta haciendo y que lo tiene insatisfecho.

Si la tarea de descubrir su potencial no le resdteilla, si hace
mucho que no habla con usted mismo sobre sus sue$os
metas, o si nunca lo ha hecho, pida ayuda. Recarnan
profesional que le ayude a encontrarse a ustedaniSnéame, en
su interior esta la clave maravillosa que le vawexitoso y feliz.

Me viene a la mente algo mas. Algunas personasaneditho
gue no todos queremos ser exitosos, que el teméxde| de la
rigueza, de la belleza, el amor, la felicidad yotedto es algo que
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nos han vendido para que estemos corriendo infvraatuente
detras de estas fantasias fruto de un mundo cosisumi estas
personas les respondo lo siguiente. Si su feligida@l mayor

éxito de su vida, es vivir junto a un rio, vivir kepesca y de la
huerta, lejos del consumismo, jhagalo!. Conozcdegque lo ha
hecho y es feliz, y se siente plena, en una chezahaldera a
orillas del mar, aca cerca, en Valizas... hagalo, espere.

iAnimese a realizar su suefio!, usted, este qubara,ano tendra
otra vida para lograrlo. Todos tenemos suefios \eaafivas,

todos tenemos algo que deseamos, esa es nuestra_agemetas
y los suefos son personales, es probable que slgensonas no
compartan la suya, pero intentar alcanzar la as a@lusted no le
hara feliz. Una meta puede estar en el arte, emek, o en lo
gue usted se le ocurra, el tiempo que inviertaleanaarla sera el
tiempo mejor invertido de su vida.

Continuando con este punto que es vital, y yo quue lo
comprenda, y que lo haga, si no tiene tiempo pefiaidsu meta,
deténgase. Su meta es un punto importante en ai wsted le
dedicara tiempo y esfuerzo, energia. Si su vidalasgasa
corriendo de un lado hacia otro con el Unico obpetlesafar un
dia mas, es tiempo de detenerse a pensar en so. iNtule estoy
diciendo que se tome un minuto, ni quince minutesestoy
diciendo que se tome el tiempo necesario. El tiemgoesario
raramente es menos de un dia. Uno precisa un ipdiaegpara
desenchufarse y desacelergraa segundo dia para descansar, y
probablemente recién el tercer dia usted estacmdiciones de
dialogar consigo mismo y aclararse un poco lassco$ees o
cuatro dias, una semana a lo sumo, es todo lo sjed necesita.
No le estoy hablando de vacaciones, le estoy hdbldal tiempo
necesario para trabajar en su meta. Si su situgpa@onal no le
permite alejarse por unos dias, busque el tiempsuerasa o0 en
su trabajo. Todos tenemos algunas horas libreswtdueh dia, aun
los que trabajamos muchas horas. No hablo por hajatahe
vivido esa etapa de trabajar 20 horas por diacladro horas
restantes las dedicaba a traslado de un trabaj@ @ mi casa,
comer, dormir, baflarme, ya esta. Pero lo ciertgues siempre
hay un dia libre, o unas horas de tranquilidad.ok@chelas. Sé
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gue necesitamos descansar, pero réstele media Isoraescanso
diario y dediqueselas a usted mismo, no a darl#tasug mas

vueltas a los problemas que le aquejan, sino angmracse usted
mismo, a saber quien es y lo que quiere hacerddda

Generalmente pasa lo siguiente, nos sentimos malueo
descubrimos que hubo un tiempo, una edad en |aafigbamos
con una vida ideal, nos pasaron cosas, la videos®lxo, no
gané lo necesario, la economia del pais se derrufobtos
traicionados, nos endeudamos... la historia que todoscemos.
¢,Qué ocurre entonces?. Nos derrumbamos, nos antseganos
conformamos con trabajar a cambio de un sueldaagaaas nos
alcanza para vivir. jAdiés a los sueiios! Creemos ya es
demasiado tarde.

¢, Saben cuantas personas llegan a los 50 afiosnilenta forma?
La mayoria.

¢ Saben cuantas personas creen que ya es demasidelpdra
aprender y cambiar? La mayoria.

ERROR.

No solamente lo he leido, conozco gente que hdesisi y a los
50, o a cualquier edad, ha cambiado el rumbo dedsu La edad
es una excusa. Es cierto que se puede ser demasiat y falto

de experiencia, o demasiado adulto y falto de éagpgro no hay
edad para las metas, la cuestion esta en fijarnemsmque
podamos concretar. Yo podria ilustrar muy bien @mdgumetas a
corto plazo de una persona de 92 afios pero nadopoa respeto
a la intimidad, pero créanme, no hay edad paragdase metas y
cumplirlas. No les estoy vendiendazlUcar mental les estoy
diciendo que estan a tiempo, que siempre se estdnpo para
sofiar y hacer realidad nuestros suefos.

Si me dice Ro tengo una metale responderé, créame, usted
tiene al menos una meta, tal vez la ha olvidadoyda le han
convencido de que no es lo suficientemente capazligente,
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joven, rico, lindo, bueno, dedicado, alto, fueeJo que sea.
Mentira. Eso es solamente un juicio vertido poogtjCambielo!

El primer paso para el cambio, si no tiene una jregtaener en
claro que va a tener que invertir algo. Todo tiengrecio en esta
vida y no hablo exclusivamente de dinero, tiempsfuerzo,
disciplina, renuncias, persistencia, aprendizadop tforma parte
del precio. Recuerde lo que dije unas lineas asasigue
haciendo lo mismo, seguira obteniendo las mismasaso
Entonces lo primero que tiene que hacer es detenargistante e
invertir su tiempo en descubrir exactamente su n&itamo sabe
como definir su meta, si nunca ha pensado ni lehadado de
ello, piense en sus necesidades. Cubrir las nexksidsuele ser
una meta primaria muy importante, pero debe apreagensar
mas alla de sus necesidades basicas. Pongamosej@malo y
para poder seguir adelante, que su meta es, alsmeunbrir sus
necesidades basicas, pero prométase que contibuacando
dentro de usted hasta encontrar una verdaderaquetée haga
realmente feliz.

Bien, pensemos que ya tiene su meta, o que yadiemenos un
esbozo de algunas metas que podria querer alcawag tiene
gue saber lo siguiente, toda meta implica un castogsfuerzo,
una recompensa, y un riesgo.

Alcanzar una meta no es gratis. Muchas veces acama meta
requiere que usted invierta en ella, que inviedenpo, dinero,
esfuerzo, en fin, dependera de su meta. Usted demsaber de la
forma mas exacta posible cuanto le costara alcawaneta. El
tema del costo puede implicar que usted deba @e@aantes de
emprender el viaje. Piense que esto ocurre coddpesrtistas, por
ejemplo. Con mis cien quilos seria muy inocentespergue
podria sin entrenamiento y la dieta necesaria cdaeSan
Fernando y llegar a la meta, ni que hablar si mppsito es llegar
entre los primeros cien. ¢Me comprende?. Es posideusted
tenga que prepararse para afrontar el costo erwrgiet su meta.

Una vez que tiene en claro el costo, usted deler saié y cuanto
obtendra de su meta, cual sera su recompensa. riadval
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ejemplo de la chocita en la playa. @lé esta claro, ¢pero el
cuant@, ¢ cuanto tiempo disfrutara de ella?, ¢ cuantaltia®?. Si

es dinero lo que desea, debe saber cuanto espera peoducir.
Sabiendo lo que espera lograr y lo que le costayeatlo podra
establecer facilmente si vale el esfuerzo de iatém{ojo con la
frasesi el esfuerzo vale la penmorque eso es lo que obtendra al
final - peng. Si lo que busca es el amor junto a una persona
determinada, también debera plantearse lo que danfikgar a
disfrutar de ese amor que también debera brindar.

Supongamos que su meta bien vale el esfuerzo yrasupe
ampliamente el costo. Ahora viene la noticia magraga, la vida

no tiene garantias. Nada puede asegurarle a ustealcpnzara su
meta. Algo es cierto sin embargo, no habra fracasahb intenta,

el Unico fracaso es no intentarlo, por lo que srenp@abra ganado
algo. En algunas circunstancias las personas debertentarlo
una y otra vez, asi que lo cuarto que usted ddi®r €3 cuanto y
qué esta dispuesto a perder, por lo menos traiagitente hasta
gue alcance su meta.

Algunas personas lo perdieron literalmente todaasawveces
antes de lograr alcanzar sus metas. Ray Crockdhflor de Mc
Donalds, Sohichiro Honda, Conrad Hilton, no seesi $uenen
estos nombres, Walt Disney, lo perdieron todo ganaces.
Algunos de ellos quedaron en la calle varias vebEsotros

solemos cometer el error de verles como millonadesde el
principio, Walt Disney tenia un solo par de zapatagla mas, y
estaban rotos ademas. Conrad Milton, el de la @aderhoteles
dormia en un mismo dormitorio con sus 6 hermanos, su

madre viuda. ¢Saben que hizo? Le dijo a su madrecocinara
para los vendedores (viajeros) y que les alquéadiormitorio de
ellos. Les invito a que lean sus historias. No verton solamente
en Estados Unidos, ocurren todo el tiempo en tbdweado.

Tengo un amigo que inicid su fortuna con trescienddlares
prestados. Comio frankfuters durante un afo. Ahankartio sus
ahorros. No hay otro secreto. El comenzo con urta sremente,
una meta amparada en una motivacion muy fuerteribiofé de
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la noche a la mafana, el triunfo economico le lledgads 50 afos,
venia de una poderosa familia de mercaderes deejéaal
Esmirna, en Turquia. Su familia, duefia de una gesfapresas
mas poderosas de Turquia tenia su propia flotaamercCuando
las invasiones griegas, en el gran incendio de mBamlo
perdieron practicamente todo. ¢Saben que hicieranigron al
Uruguay y comenzaron de nuevo, y qué paso, coasd de los
afos volvieron a perderlo todo. Con el paso deafas mi buen
amigo partié con sus 300 doélares prestados. Tan@dién/o sus
vicisitudes, sus altibajos, sus propios incendiestafas, y
terremotos. El final de la historia ya lo conoctynfo. Es por
ello que tienen que tener en claro qué y cuantmeadispuestos a
perder. Si lo saben de antemano, no decaeran gmeato de
alcanzar su meta, no permitiran que el aparenteasma los
amedrente. Si las cosas salen mal, se retiraraamarse las
heridas y luego, fortalecidos, habiendo comprentbdcerrores y
aprendido de ellos volveran a la carga para alcaszameta.
Ténganlo presente, el Unico fracaso es el no mtient

Una vez que haya definido su meta, no permita caca e
distraiga de ella.
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PASO 2 — EL LUGAR DE PARTIDA

Para emprender el viaje rumbo a la conquista densta es
importante que tome conciencia del lugar en quensaentra. No
es lo mismo recorrer 100 metros que 20 mil, téngalguenta. El
conocimiento de la distancia que debe recorrer demiiira

escoger las estrategias adecuadas.

Conocer el lugar de partida implica que usted sm@azx de
describir fehacientemente la situacion en que seeamira en la
actualidad. Usted sabe donde quiere llegar, al®rpido que
preste atencion al lugar de partida.

En el punto anterior hablamos en algin momentougted debe
conocer sus motivos, su motivacion. En este pumivemos
sobre ese item. La motivacion suele ser el desamnabustible
qgue le impulsard rumbo a la meta desde el lugaguen se
encuentra. La motivacion es un resorte que le eanpgujsted y
gue se apoya en el aqui y ahora. Es muy imporigunelogre
comprender porqué se encuentra en este lugar pgudole
propongo que trace un pequeiio plano, un mapacpredigure el
sendero que ha recorrido. Tracelo como un mapautss ry
marque los puntos importantes de esa ruta. Mamgiegdnas de
peligro, los valles en que su mente se ha distrdadolugares
agradables por los que ha pasado, marque todoetalted

El mapa le serd util para el recorrido futuro, solbodo, le
permitira reflexionar sobre las cosas que no desgetir, pues la
mente es curiosa y en ocasiones puede inducirnosneeter
nuevamente los mismos errores, a tomar la decisiGorrecta
gue nos hace tomar el camino equivocado, y taheedeseamos
volver a estancarnos en el mismo lugar en que reoBo$
estancado en el pasado.

Mientras escribo esto pienso que algunas persamesdep verse
algo consternadas por las sugerencias que leslaotepndo y tal
vez les parezca innecesario hacer tanta tareaty gaaficacion.
Pues bien, téngalo presente, estamos trabajantis emmientos.
Usted podra preguntarse si las personas de éx@&a@auooce han
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hecho estas cosas, pues si, muchos de ellos ldsebhao, tal vez
usted no se lo imaginaba de esta manera, pero erdargente
gue la concretado con éxito sus metas ha hechddauecesario,
esto que le describo aqui y muchas otras cosasontasales y
complejas. Cuando se trata de forjar un futuro paestras vidas,
cuando se trata de lograr nuestras metas, todadopqdamos
hacer al respecto debemos hacerlo. No obstante ceano
personas que sin saber nada de esto, sin hacemairtp estas
cosas, han llevado y llevan vidas muy exitosasrdselveré la
cuestion con una pequefia anécdatiaa—vez un joven se acerco a
Beethoven sobre si estaba a tiempo para ser un grasico y
qué tenia que hacer. Beethoven le respondi6: pondebera
estudiar algunos afios de musica y solfeo. Cuandimioine muy
bien podrd iniciarse con el piano, luego unos aiiés tarde,
podra comenzar con el violin y luego..., -perdorermimpio el
joven, pero eso me llevara muchisimos afios y rsb malmente
sea tan necesario, después de todo usted ya egaannmusico a
los 9 afos-, -si, respondid el maestro, pero yotuee que
preguntarle a nadieQueda claro, ¢verdad?. Muchas personas no
necesitan ser guiadas y reeducadas, algunas disfdd estas
cualidades de forma innata, otras muchas son edsicad
adecuadamente sobre estos principios y estratquies el resto,
nunca es tarde para aprender. Podemos, si lordeseaomenzar
ahora mismo.

Hay un punto importante, no estamos hablando dasjdde
sentarnos a pensar y nada mas, aunque esta aezalgpor ahora,
estamos hablando de planificar, de establecer simategia que
nos asegure la mayor posibilidad de éxito. La ac®@§ el
resultado de una idea previa, la accion sin un dorahto
concreto no es la mas efectiva de las accionesptéda usted
subirse a un avion que va mas o menos para etadspana? ¢0
preferiria uno que tenga un destino concreto, welovan que se
han tomado las previsiones necesarias para elwiajeel que se
conocen las rutas necesarias para llevarle a umaoesncreto,
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un vuelo incluso en el que se han previsto losgassy las
medidas de emergencia? Yo, sin dudas elegiriagahsi®.

Su meta debe ser realizable por usted. No la pamrdanos de
otros, gente con otros compromisos, con otras obwes,
usted se pondra al mando de su proceso. Por estapestante
gue conozca con exactitud su situacion actuale $iasplanteado
una meta para la cual entiende que le resulta aecesstar
viviendo en otro pais, o tener mas edad, o posgergae alun no
tiene, entonces su plan de trabajo no sera efecBuo dudas
debera replanificar su recorrido y establecer olgsta mediano
plazo que involucren moverse de su lugar actudhheldugar de
despegue.

En muchas ocasiones no somos los mejores paraikdescr
eficientemente nuestra posicion actual, asi quedemiendo que
arme su mapa situacional, el que importe para Ia oge desea
alcanzar, y luego, si lo desea y lo entiende pasithdblelo con
sus amigos de confianza. Seguramente sus amigodnpaportar
detalles de su situacion actual que usted ha pgsadalto. Esto
es como construir un edificio. El arquitecto delmnarer al
detalle las caracteristicas del terreno en que a@atruir. Puede
gue el tipo de suelo no sea adecuado para la ooogin que
planifica. En su caso, tal vez esté pensando estrcinalgo muy
grande, no lo sé, en ese caso usted debe sabes @ml sus
fortalezas y sus debilidades.

El tema de las fortalezas y las debilidades noreta&ionado con
el tema de las virtudes, de sus dones, sino coralidad de
recursos con los que cuenta. Si usted es una @enrsconstante,
ello puede atentar contra su plan por mucho queozman
plenamente la meta que desee alcanzar y tengatilgaaion para
ello. Todos tenemos nuestras fortalezas y nuedehiidades, y
es muy importante que tengamos una idea claralae eéltilice

sus fortalezas para trabajar sobre sus debilidades.

Tenemos que hablar claro, usted contara con aldweraamientas
muy poderosas para alcanzar su meta, la discipliaaonstancia
son dos de ellas, la resiliencia y la autocritioa stras de las
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herramientas importantes. Del mismo modo existesctaristicas
de la personalidad que pueden resultarnos nefdstasreza, la
inconstancia, la dispersion mental, la negatividddjerrotismo.
Sin dudas usted podra describir estas caractadstion mucha
mejor eficiencia de lo que lo hago yo mismo.

Las caracteristicas negativas de nuestra persadatideden ser
trabajadas y disminuidas o eliminadas de nuestta. WRara ello
es importante trabajar sobre aquellas que influyetoriamente
en las demas. La columna maestra sobre la quetidddagar es la
disciplina. Con disciplina se logra todo lo demasdisciplina no

le permitira alejarse del camino y le obligaraaldo obligara a
continuar marchando aun cuando las cosas parezZcaestar
saliendo como usted desea. Si no es muy disciginad
disciplinese en pequefias cosas que le permitanananglo
confianza, luego encare desafios mayores.

Dentro de las cosas que debe tener en cuentaeemestiento de
su proceso de logro, esta el “inventario” de hereatas con las
que cuenta. Conocer los recursos con que contanasa p
emprender el viaje es una tarea necesaria. Dehaléiae la
calidad, la fortaleza, la confiabilidad de sus reos. Si una vez
realizada esta evaluacion resulta que no esta moafaon sus
recursos o entiende que no tiene los adecuados eltesarios,
debe proveerse de los mismos. La capacitacibn es un
capitalizacion, una inversion que le sera devusitdtiplicada,
una buena capacitacion en el momento oportuno amnejar
inversion que podra realizar. Si lo que desea sarddlar una
empresa, entonces estudie finanzas y administracepacitese
para comprender como funciona el mundo de las smwegs y
aprender a realizar inversiones rentables, si élmsca es amor,
comience amandose a usted mismo. El tiempo y etrain
dedicados a la formacién nunca es una mala inversidemas,
aumentara notablemente sus posibilidades de legerito en la
concrecion de sus metas.

Y... ¢cuanto tardaré en alcanzar mi meta?
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Ocurre con muchas personas, que actlan presionamosas

circunstancias. Desean riquezas cuando acuciandéaslas,

buscan amor cuando estan desamparados, corresuasienos
cuando se sienten vacios. Entonces, presas dédasstancias
pretenden cambiarlo todo de la noche a la manaeaeios

entender que estamos en la situacion actual comsecaencia de
un trayecto que hemos recorrido, de decisiones lgmos

tomado. Cambiar de lugar implicara tiempo. Ustedradener

mayor o menor suerte (de la buena), podra ser masems

efectivo en sus emprendimientos, pero los logragueeran

tiempo. Para algunas personas una inversion defit® para
alcanzar una meta es demasiado tiempo, no se @atactde que
con un poco de viento a favor, si uno no se muese10 afos
transcurriran de todas maneras, la cuestion eseddesea estar
entonces.
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PASO 3 - CONSTRUYENDO PUENTES

Si tiene una meta, usted est4, figuradamente paidutrde de un
precipicio y desea estar del otro lado, debe comsin puente,

algunos preferiran volar, saltar, descender porpa®dones y
luego trepar, cada cual de acuerdo a sus positbdgiauscara su
método, lo cierto es que bajo la frasmstruir un puentestamos

implicando que debera resolver con acciones etectevforma en
gue usted unira los dos puntos de modo que le ssibl@

alcanzar la otra orilla.

Ya sabe quién es, donde se encuentra y lo que deges.
Ahora. ¢ Como lo hace?: Actuando.

El siglo pasado se caracterizo por insistir enfizsstbn de recetas
magicas para el éxito y la satisfacciéon de nuesteagsidades:
adelgace, tenga su casa en la costa, hagase ariflpmiva el
amor de su vida, vea el pasado y el futuro, deldaruma
personalidad magnética, tenga poderes mentalesgefparte de
las verdaderas y antiguas sociedades secretagctasd con los
hermanos mayoresompre el Ultimo invento para la cocina y sea
feliz. Lamentablemente muchas de estas opcionesanodado
resultado. Rara vez las cosas que realmente querdaso
obtenemos de la noche a la manana y sin esfuerzo.

Fernando Trias y Alex Rovira plantean una interesaiea sobre
la suertey la buena suertelLa suerte es aleatoria, fortuita, y
transitoria. Mientras que la buena suerte es dusguees depende
de nosotros. La buena suerte se sostiene ageraracion de
circunstanciasen unos instantes volveremos sobre este punto.

Trazar puentes y oportunamente, recorrerlos imgliear un plan
de accién. Hay que planificar como vamos a hacex pkeanzar
nuestra meta, disefiar una estrategia, algo que avugmas
hemos hecho y o pensado.

No es tan dificil. Un plan de accion debe teneuadg elementos
imprescindibles:

1. Debe ser realizable por usted mismo
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2. Conviene dividirlo en etapas
3. Debe tenemdicadores de logro
4. Debe estar enmarcado dentro de un plazo razonable

Una vez que tenga un bosquejo de lo que piensa Ilpara

alcanzar su meta, escriba al menos 6 dificultadesipales que
pueden poner en riesgo la realizacion de su plarmdeera

exitosa. Busque posibles soluciones para estazulites. Si no
se le ocurren dificultades pida ayuda a alguiea pae evalle su
plan y encuentre al menos 6 problemas serios quiigmo
comprometer su plan.

NO vea este paso como una actitud pesimista ni coaia onda.
El hecho de prever las dificultades y anticiparuals posibles
soluciones le permitirda comprender de antemano egiamos
expuestos a las dificultades todo el tiempo y quelp tanto es
muy probable que su plan también lo esté. Anticghcultades
le permitira, si ellas aparecen, no derrumbarseaysal por
vencido.

Tomas Edison fracas6 10 mil veces en la constrocd@ la
lamparita eléctrica. 10 mil veces. ¢ Cuantas vesgsdispuesto a
fracasar usted y pese a ello seguir persistiendo?.

Al principio de este documento dije que el lenguegéructura
nuestro pensamiento. Le demostraré ahora que £kisie De ex
profeso he dicho en el parrafo anterigEuantas veces esta
dispuesto afracasar _usted...? ¢Lo not0? ¢Se da cuenta de la
falacia? Se lo diré de todos modasted no fracasara su plan

El Unico fracaso que nos pertenece es el dejantédatarlo, en
cambio, si analizamos las cosas con mente fria, daoemos
cuenta que lo que salié mal es el plan y se resumn un nuevo
plan. En la construccion de ese nuevo plan tendsesnocuenta
los errores cometidos con el anterior y el apreajdinbtenido.

Los planes pueden fracasar por varios motivos: ajjye la
cantidad de variables a considerar; b) porque amsrmnos a la
ligera el disefio del plan; c) porque no sabemasitran plan.
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El dltimo item que consideré es tal vez el masukeeate, y no

solamente con los planes, sino con las condicinaessarias para
ejecutarlos. En la escuela, en el liceo, y muchecev en la

facultad nos han ensefado a trabajar solos, cre@sfos ultimos
afios ha cambiado un poco, pero en general es@spdhen una
prueba y tenemos que resolverla solos, nos ponesxamen y

alli estamos solitos. La vida real no tiene porgaé asi, y de
hecho, no lo es. Podemos consultar, requerir a\RifB]R.

¢ Y a quien pedir? A todo el que sea necesario,Eja, a sus
hijos, a sus padres, a sus amigos, a un profesmaaVvarios, a
DIOS. PIDA lo que no tiene, PIDA lo que no sabéDAlo que
necesita. PIDA y tenga FE.

Hay un gran error que hemos apreciado (y pade@ddimos a
cambio.Hice una promesa, si saco el “5 de oro”"voy a doter
mitad a obras de caridaduienes conocen la fuerza de la Fe y de
la prosperidad saben muy bien que van de la mandade
retribucién, pero la Biblia no dice “Pedid y sed#s4a, golpead y
se 0s abrira, siempre y cuando ustedes den alganiia@’.
Entiéndase, DAR es importante y justo, pero espeddiente del
recibir, tanto, que usted puede DAR sin esperaarsadambio,
aunque sin dudas obtendra cosas a cambio aun a gessu
voluntad.

Yendo a un plano mas terrenal, pidale a la gentechisl gente
esta mas que dispuesta a ayudar, a dar una manste8illeva el
planteo correcto y serio, tarde o temprano daralaopersona
correcta. Como siempre, es probable que encueagatinas, o
gue la ayuda que necesita tenga un costo que e pagar, pero
no se de por vencido, insista, asi que si no tengea de cOmo
trazar su plan, busque ayuda. Si su situacionresimiperiosa, y
su motivacion tan fuerte, seguro que encontrar@ngei ayude.

Cuando tenga su plan, jcamplalo!

Sea flexible. El mundo no es un lugar extatico, @ocontrario,
en él se conjugan billones de variables que escapaunestro
control, es entonces cuando se requiere ser feexdlpersigue su
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meta con conviccion, no la abandonara, buscarad nosmi
alternativos, estrategias nuevas, nadie mejor cpteduconoce
cuanto desea alcanzar esa meta, y salvo desgmasigeerables,
el resto de las circunstancias habituales de la wid podran
detenerle.

RESUMIENDO
Resumamos los puntos que hemos destacado en estaealdo:

1. Identifique sus habilidades (¢ qué tengo para daug se
hacer?).

2. Realice un diagndstico situacional (¢,dénde me ericue
ahora?).

3. Establezca una meta personal (¢dénde quiero llegar@
guiero hacer, lograr, tener?).

4. Reconozca sus recursos Yy limitaciones. Preparessiga

lo necesario para ponerse en marcha. Sea un ex@eda

campo de accion.

Determine el costo de su meta y del proceso peaazéaria.

. Defina exactamente lo que espera obtener cuantayia

alcanzado.

7. Trace un plan, organicelo en etapas, y establezca
indicadores de logro. Los planes pueden fallars@oase
con sus planes. No confunda el fracaso del planston
fracaso.

8. Detecte y anticipese a 6 dificultades criticas ajnenacen
su proyecto y disefe las posibles soluciones yplases
alternativos.

9. Sea conciente de lo que puede arriesgar y perder.

10. Asesorese con gente que domine el tema que alasted
interesa. Busque ayuda. Pida. Rodéese, vincules#gfese
con las personas correctas.

o o

11. Visualice su meta cada dia. Téngala por escrito.
Repitala en voz alta. Tenga FE.
12. Pongase en marcha ahora. Haga algo todos los dias.

13. No se rinda.
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14, Respete la ley de la Gratitud.

Complementos:

a) Toda la naturaleza se expresa en ciclos y en es&xi
Reconozca sus ciclos y sus estaciones y respételos.
El sol comienza su carrera rumbo al dia mas lagjaido
luego de llegar al dia mas corto. Ello ocurre emeimo. La
noche mas oscura sera la antesala del invierno. suse
invierno para prepararse. Medite, planifique, ny lb&a
cosa para hacer. En primavera, cuando las cosasrmzan
a ir mejor, siembre. El verano traera los priméro®s y no
tardaran en aparecer las plagas, no se descuidesadias
soleados, cuide su capital, de ese modo estapapiéstl la
cosecha, que siempre llega en el tiempo adecuabneRie
gue los ciclos se repiten, preparese para ello.

b) Aproveche elnviernopara capacitarse.

c) Fije metas personales, realistas, positivas, sogtivas y
profundas.
No permita que sus metas dependan de otros. Puede
involucrar a otros, pero las metas son PERSONALES vy
existe una motivacion individual, cada quien conacguya.
Plantéese sus metas de forma positiva no digaduiero
seguir...” o “quiero dejar de...”Diga lo que quiere tener,
no lo que no quiere. Las metas deben ser impogante
profundas de modo que le comprometan a alcanzadas
todo el esfuerzo que impliquen no sea en vano.

d) Las oportunidades llegan todo el tiempo y paragodo
En realidad las oportunidades estan siempre abi lpa que
saben apreciarlas y se deciden a tomarlas. A vkxes
oportunidad aparecera de una forma diferente adaugted
espera. Esté alerta.

e) Desconfie de los vendedores de suerte.
No hay recetas magicas ajenas a usted. Si uste@wralgo,
lo obtendra, sea bueno, o sea malo para usteda®a |
Atraccion. Usela a su favor.

f) No pierda la fe.
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La respuesta que busca puede estar muy cerca e@. ust
Persevere.

g) Haga mas de lo necesario.
No cumpla tan solo con lo estrictamente necesé&lique
da mas de si obtendra mas de lo que necesita.

h) Busque un buen “empleo”, si no existe, créelo.
No se deje enganar por el eslogan de que ustedhes u
asalariado y que su futuro esta supeditado a udauepn
todas las limitaciones que ello implica. Lo mismguime
con cualquier condicion estética o funcional, ugteede
lograr muchisimo mas de lo que cree en este monseISw
lo permite. Soélo existen los limites que aceptamnos
nuestra mente. Para muchos, nuestras limitacioonas s
desafios y posibilidades.

1) Informese, respete y use a su favor la Ley de Aitbac
Pensamiento+Emocién

j) Quemar las naves
Tal vez es uno de los recursos mas poderosos. Guand
podemos retroceder o simplemente no nos lo perostim
generamos una fuerza poderosa que nos impulsa hacia
adelante.

“Los planes son sélo suefios cuando no hay accion”

Hasta pronto.

Luis Darwin Salina




